












































高校生のための防災ノート「振り返りシート」（地震、津波、風水害）解答例 

 
１ ①プレート②活断層③プレート④海溝⑤トラフ⑥プレート境界型⑦断層  

⑧活断層⑨フィリピン海⑩ユーラシア 

２ 関東地震（③） 北海道東方沖地震（①） 兵庫県南部地震（②） 

  東北地方太平洋沖地震（③） 

３ ①速く ②遅く ③１４０ ④５０４ 

参考  V＝ ２０００９．８×  ＝１４０ｍ／ｓ 

       ＝１４０×３．６ｋｍ／ｈ  ＝５０４ｋｍ／ｈ 

４ 左から順に （津波注意）、（津波避難場所）、（津波避難ビル） 

５ 下表参考 

種 類 災害の状況 対 応 

土石流 山腹や川底の石や土砂が、長雨や集中

豪雨などの大量の水と一緒になって

津波のように流されてくる災害 

・直ぐにその場から離れる 

・土石流が起こりそうな場所と前触

れに気をつける 

＜前ぶれ＞ 

山鳴り、川の水の濁り、川の水位の

変化、腐った土の匂い 

地すべり （地面には硬さや性質の異なる層が

重なって作られているが、年度のよう

な滑りやすい層に水がしみこんだ場

合、そこから上の面がそっくり滑り出

すことがある。）広い範囲で地面が滑

り、押し出された土砂や地面の移動で

家や道路が壊される災害 

・すぐにその場から離れる 

・前ぶれに気をつける 

＜前ぶれ＞ 

地面にひび、斜面から水が噴き出す

など 

がけ崩れ 斜面が突然崩れ落ちる災害 

（突然起き、崩れるスピードがはやい

ので逃げ遅れる人が多くなる） 

・すぐにその場からはなれる 

・前ぶれに気をつける 

＜前ぶれ＞ 

がけに割れ目が見える、がけから水

がわき出る、がけから小石が落ちて

くる など 

竜巻 台風、寒冷前線、低気圧等に伴って発

生し、移動スピードが非常に速い場合

があり短時間で狭い範囲に集中して

大きな被害をもたらす災害 

・気象庁の竜巻情報に注意する 

・早めの避難を心がける 

・頑丈な建物（構造物）の物陰に入

って身を小さくする 

雷 強い日射しによって地表付近のしめ

った大気が暖められ、激しい上昇気流

により積乱雲が発生する。この積乱雲

中に雷が発生し、海面、平野部、山岳

など場所を選ばすに落ちる。近くに高

いものがあるとこれを通って落ちる

傾向がある。 

・できるだけ速く安全な空間へ避難

する 

＜安全な場所＞ 

鉄筋コンクリート建築、自動車  

※木造建築物の内部も基本的に安

全だが、電気器具、天井・壁などか

ら１ｍ以上離れれば更に安全 



 


