
屋
おく

　内
ない

屋
おく

　外
がい

想
そう

定
てい

にとらわれることなく自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で主
しゅ

体
たい

的
てき

に判
はん

断
だん

し、
その場

ば

での最
さい

善
ぜん

を尽
つ

くそう！

❷近
ちか

づくな

　川
かわ

べり  塀
へい

際
ぎわ

  狭
せま

い路
ろ

地
じ❶グラッときたら　身

み

の安
あん

全
ぜん

❽避
ひ

難
なん

は歩
ある

いて

　持
も

ち物
もの

は最
さいしょうげん

小限に

❾正
ただ

しい情
じょうほう

報をつかもう

家
か

族
ぞく

との連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

も事
じ

前
ぜん

に相
そう

談
だん

�協
きょうりょく

力して　応
おうきゅうきゅうご

急救護

　「助
たす

かる」→「助
たす

ける」

　『自
じ

助
じょ

・共
きょうじょ

助・公
こう

助
じょ

』

❺火
ひ

が出
で

たら　初
しょ

期
き

消
しょう

火
か

❹すばやい消
しょうか

火　火
ひ

の始
し

末
まつ
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災害用伝言
ダイヤルセンター

伝言の録音・再生
〈被災地・避難所など〉 〈その他の地域〉

さいがいようでんごん

ひ さい ち ひ た ち いき

でんごん ろくおん さいせい

なんじょ

落
お

ちてこない、倒
たお

れてこない

❸注
ちゅう

意
い

して

　山
やま

崩
くず

れ　がけ崩
くず

れ

❻出
で

口
ぐち

の確
かく

保
ほ

　しっかりと

❼落
お

ちてくる物
もの

に注
ちゅうい

意して

　あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

すな

自じ

分ぶ
ん

で
ま
も
ろ
う
自じ

分ぶ
ん

の
命い

の
ち

！

地
震
10
ヶ
条

まずは…

次
つぎ

に…

そして…

じ

し
ん

じ
ょ
う


