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～危険から自分を守ろう～ 

 

  年  組  番 名前                

 

 

 

 

 

学校帰りに知らない人から声をかけられました。 

知らない人に声をかけられると、どこかに連れて行かれてこわい目にあうことがあります。 

Ｑ１ 知らない人に声をかけられたらどうしよう？ 

□ ア やさしそうな人だからついていく 

□ イ 何かを買ってくれそうだからついていく 

□ ウ 知らない人にはついていかない 

□ エ 困っている人に道を聞かれたら親切に教えてあげる 

□ オ どんな人から声をかけられても無視する 

 

公園で遊んでいると、みんなが「もう帰ろうよ。」と言いました。 

一人でいると、もしも何かがあったときに、だれも助けに来てくれません。 

Ｑ２ 一人にならないように、どんなところに気を付ける？ 

□ ア みんなといっしょに帰る 

□ イ 楽しいから一人で遊ぶ 

□ ウ 危なくなさそうだから、一人でも遊ぶ 

□ エ 近所のお兄さんが近くにいるので、そのまま一人で遊ぶ 

□ オ 親しい友達にまだ帰らないように頼んで、二人で遊ぶ 

 

安全に安心して生活するために、 

次のことを考えてみましょう。 

 

家の人との約束 

 

家の人との約束 

 

チェック① 

チェック② 



友達に会いに外へ出かけます。 

だまって出かけると家の人が心配します。もし、何かあっても助けに行くことができません。 

Ｑ３ 外に出かけるときはどうしよう？ 

□ ア 家の人に行く場所や帰る時刻を伝えてから出かける 

□ イ 家の人にだまって出かける 

□ ウ 急いでいたので何も言わずに出かける 

□ エ 家の人がいなかったので、メールで知らせたり、メモを 

置いたりして出かける 

 

 

 

 

 

 

知らない人に車から声をかけられました。 

車が近付くと、中に入れられてどこかへ連れて行かれることがあります。 

Ｑ４ 車から声をかけられたらどうしよう？ 

□ ア 車に近づいて話をする 

□ イ やさしそうなので、車で家まで送ってもらう 

□ ウ すぐに車からはなれる 

□ エ 何か聞かれたら車からはなれて話すようにする 

 

こわい思いをしました。 

みんなが気を付けていても、こわい目にあうことがあります。 

Ｑ５ こわい思いをしたときはどうしよう？ 

□ ア 大声でさけぶ          □ イ 暗くて、静かなところへにげこむ 

□ ウ 近くのお店や家ににげこむ    □ エ 人通りの多い方へにげる 

□ オ  防犯ブザーなどで危険を知らせる 

□ カ  友達がこわい目にあったら近くの人に知らせる 

  

家の人との約束 

 

家の人との約束 

 

自分の身を守るために 

※家の人と約束した時刻を守って家に帰りましょう。 

※暗くなる前に家に帰りましょう。 

※遅い時刻に外出しないようにしましょう。 

 

チェック③ 

チェック④ 

チェック⑤ 

自分の身は、 

自分で守ろう！ 



 

 

知っていますか？ 

Ｑ６ みんなを守ってくれる家や店や交番などがあります。家の近くの

どこにあるか知っていますか？ 

□ 子ども１１０番の家   □ 近くの家や店    

□ 交番          □ 消防署         □郵便局 など 

Ｑ７ まちの中には被害にあいやすい場所があります。家の近くのどこにあるか家の人と

確かめておきましょう！ 

□ 知らない人に声をかけられやすい場所  □ 一人ぼっちになるとこわい場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の身を守るために 

※携帯電話やスマートフォン、インターネットなどで、自分のことや友達のことを知

らせると、知らない人に様々な情報が伝わってしまうので、気を付けて使いま

しょう。 

※住所や名前はもちろん、顔写真の公開も危険あるので気を付けましょう。 

うちのひとにいってきます！ 

出かけるときは大きな声でかなら

ず言いましょう。 

ともだちとあそぼうね！ 

遊ぶときや学校の行き帰りはとも

だちといっしょです。 

まされてついていかない！ 

知
し

っている人
ひと

でもおうちの人
ひと

にた

しかめましょう 

わくなったら大
おお

きな声
こ え

で! 

大
おお

きな声
こえ

を出
だ

すことは大
たい

切
せつ

です。い

つも心がけましょう。 

チェック⑥ 

人通りの多い道をまっすぐ帰ろう！ 

何かあったら迷わず１１０番だよ！ 



 

こわいとき、困ったときに知らせるところはどこ？  

★★伝えるところ★★   伝える人の電話番号を書いておきましょう 
●家の人の電話        ①（  －  －  ）②（  －  －  ）  

●家の人に伝えられないとき  「     」さん 電話（  －  －  ）  

★★伝える内容★★ ＜電話のかけ方や伝え方の練習＞ 

「話し方のポイント」 

①助けてほしいことを言ってください                     

②困っていることを言ってください                      

③こわい思いをした場所はどこですか                     

④こわい思いをしたのはいつですか                      

⑤相手の人はどんな人ですか                         

★★その他の伝えるところ★★  
●警察の電話 １１０番       ●学校の電話（  －  －  ）  

安全マップをつくろう  

みんなを守ってくれる家や交番などがあります。実際に通学路を歩いて、危ない場所や「い

ざ」というときににげこめる場所がどこにあるか、たしかめておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


