
「防犯
ぼうはん

チェックシート」小 学 校
しょうがっこう

１・２・３学年用
がくねんよう

 

                   せい かつ  

 

 

～きけんから自分
じ ぶ ん

を守
ま も

ろう～ 

 

  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

            

 

 

 

 

 

 

学校帰り
がっこう がえ

に知
し

らない人
ひ と

から声
こ え

をかけられました。 

知
し

らない人
ひ と

に「かわいい子犬
こ い ぬ

を見
み

せてあげるよ。」「ぬいぐるみをあげるよ。」

「カードをあげるよ。」などと声
こ え

をかけられ、どこかに連
つ

れて行
い

かれることが

あります。 

Ｑ１ 知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたらどうしよう？ 

□ ア やさしそうな人
ひと

だからついていく 

□ イ なにかを買
か

ってくれそうだからついていく 

□ ウ 知
し

らない人
ひと

にはついていかない 

 

公園
こ う え ん

で遊
あそ

んでいると、みんなが「もう帰
かえ

ろうよ。」と言
い

いました。 

一人
ひ と り

でいると、もしも何
な に

かがあったときに、だれも助
た す

けに来
き

てくれません。 

Ｑ２ 一人
ひ と り

にならないようにどんなところに気
き

を付
つ

ける？ 

□ ア みんなといっしょに帰
かえ

る 

□ イ 楽
たの

しいから一人
ひ と り

で遊
あそ

ぶ 

□ ウ 危
あぶ

なくなさそうだから、一人
ひ と り

でも遊
あそ

ぶ 

 

おうちの人
ひ と

とのやくそく 

 

おうちの人
ひ と

とのやくそく 

 

安全
あ ん ぜ ん

に安心
あ ん し ん

して生活
せ い か つ

するために、 

おうちの人
ひ と

といっしょに 

次
つ ぎ

のことを考
かんが

えてみましょう。 

チェック① 

チェック② 



友達
と も だ ち

と遊
あ そ

びに外
そ と

に出
で

かけます。 

だまって出
で

かけるとおうちの人
ひ と

が心配
し ん ぱ い

します。もし、何
な に

かあっても助
た す

けに行
い

くことができません。 

Ｑ３ 外
そと

に出
で

かけるときはどうしよう？ 

□ ア おうちの人
ひと

に行
い

く場所
ば し ょ

や帰
かえ

る時刻
じ こ く

を伝
つた

えてから出
で

かける 

□ イ おうちの人
ひと

にだまって出
で

かける 

□ ウ 急
いそ

いでいたので何
なに

も言
い

わずに出
で

かける 

□ エ おうちの人
ひと

がいなかったので、メモをおいて出
で

かける 

 

 

 

 

 

知
し

らない人
ひ と

に車
くるま

から声
こ え

をかけられました。 

車
くるま

が近
ち か

づくと、中
な か

に入
い

れられてどこかへ連
つ

れて行
い

かれることがあります。 

Ｑ４ 車
くるま

から声
こえ

をかけられたらどうしよう？ 

□ ア 車
くるま

に近
ちか

づいて話
はなし

をする 

□ イ やさしそうなので、車
くるま

で家
いえ

まで送
おく

ってもらう 

□ ウ すぐに車
くるま

からはなれる 

 

こわい思
お も

いをすることがあります。 

みんなが気
き

を付
つ

けていても、こわい目
め

にあうことがあります。 

Ｑ５ こわい思いをしたらどうしよう？ 

□ ア 大声
おおごえ

でさけぶ      

□ イ 暗
くら

くて、静
しず

かなところへにげこむ 

□ ウ 近
ちか

くのお店
みせ

や家
いえ

ににげこむ      

□ エ その場
ば

からすぐににげる 

□ オ 防犯
ぼうはん

ブザーなどで危険
き け ん

を知
し

らせる   

おうちの人
ひ と

とのやくそく 

 

おうちの人
ひ と

とのやくそく 

 

おうちの人
ひ と

とのやくそく 

 

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

るために 

※おうちの人
ひ と

と約束
や く そ く

した時刻
じ こ く

を守
ま も

って家
い え

に帰
か え

りましょう。 

※暗
く ら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

※遅
おそ

い時刻
じ こ く

に外 出
がいしゅつ

しないようにしましょう。 

おうちの人
ひと

と 

たしかめよう 

チェック③ 

チェック④ 

チェック⑤ 

自分
じ ぶ ん

の身
み

は、 

自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！ 



知
し

っていますか？ 

Ｑ６ みんなを守
まも

ってくれる家
いえ

や店
みせ

や交番
こうばん

などがあります。

家
いえ

の近
ちか

くのどこにあるか知
し

っていますか？ 

□ こども１１０番
ばん

の家
いえ

   □ 近
ちか

くの家
いえ

や店
みせ

    

□ 交番
こうばん

          □ 消防
しょうぼう

署
しょ

  

□ 郵便局
ゆうびんきょく

               など 

Ｑ７ まちの中
なか

にはこわい思
おも

いをするかもしれない場所
ば し ょ

があります。

家
いえ

の近
ちか

くのどこにあるかおうちの人と確
たし

かめておきましょう！ 

□ 知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられやすい場所
ば し ょ

   

□ ひとりぼっちになるとこわい場所
ば し ょ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちのひとにいってきます！ 

出
で

かけるときは大
おお

きな声
こえ

でかならず

言
い

いましょう。 

ともだちとあそぼうね！ 

遊
あそ

ぶときや学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りは友達と

いっしょです。 

まされてついていかない！ 

知
し

っている人
ひと

でもおうちの人
ひと

にたし

かめましょう 

わくなったら大
お お

きな声
こ え

で! 

大
おお

きな声
こえ

を出
だ

すことは大
たい

切
せつ

です。いつ

も心がけましょう。 

チェック⑥ 

安全
あんぜん

マップ（見本
み ほ ん

） 



 

こわいとき、こまったときにしらせるところはどこ？ 

★★つたえるところ★★   つたえる人
ひと

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

を書いておきましょう  

●おうちの人
ひと

の電話
で ん わ

       ①（  －  －  ）②（  －  －  ）  

●おうちの人
ひと

につたえられないとき 「    」さん 電話
で ん わ

（  －  －  ）  

★★つたえること★★ ＜電話
で ん わ

のかけ方
かた

やつたえ方
かた

のれんしゅう＞ 

「話
はな

し方
かた

のポイント」 

①たすけてほしいことをいってください                     

②こまっていることをいってください                      

③こわいおもいをした場所
ば し ょ

はどこですか                     

④こわいおもいをしたのはいつですか                      

⑤あいての人
ひと

はどんな人
ひと

ですか                         

★★ほかにつたえるところ★★  

●警察
けいさつ

の電話
で ん わ

 １１０番     ●学校
がっこう

の電話
で ん わ

（  －  －  ）  

安全
あんぜん

マップをつくろう 

みんなを守
まも

ってくれる家
いえ

や交
こう

番
ばん

などがあります。実
じっ

際
さい

に通
つう

学
がく

路
ろ

を歩
ある

いて、危
あぶ

ない場
ば

所
しょ

や「い

ざ」というときににげこめる場所
ば し ょ

が、どこにあるかたしかめておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


