
平
成
27
年
度
版

　新
防
災
教
育
副
読
本

小学校

１年
２年
３年

組
組
組

氏
　
名

３
・11
か
ら
未
来
へ

３
・
11
か
ら
未
来
へ

仙台市教育委員会

仙
台
市
教
育
委
員
会

小
学
校
1
・
2
・
3
年

へ
い

み

ら

い

せ
い

ね
ん

ど

ば
ん

し
ん
ぼ
う
さ
い
き
ょ
う
い
く
ふ
く
ど
く
ほ
ん

小学校

1・2・3年

しょうがっ こう

ねん

平
成
27
年
度
版

　新
防
災
教
育
副
読
本



™
™

よ

mf

ぞ ら
の

み
ま

あ
う

げ
ひ

て
に

ー
ー

お
お

も
も

い
い

だ
だ

す
す

あ
あ

の
の

ひ
ひ

の
の

ほ
よ

し
る

の
の

か
つ

が
め

や
た

き
さ

を
を

ひ
ラ

ざ
ジ

Tempo 90

し
オ の

を
か

あ
た

び
り

て
に

ー
ー

お
お

も
も

い
い

だ
だ

す
す

あ
あ

の
の

ひ
ひ

の
が

ひ
お

と
し え

の
て

あ
く

た
れ

た
た

か
こ

さ
と

だ
に

れ
ほ

も
ん

が み
じゅ

ん
う

な
が

た
た

す
す

け
け

あ
あ

い
い

だ
せ

れ
か

も
い

が み
じゅ

ん
う

な
が

さ
さ

さ
さ

え
えて

あ
く

っ
れ

た
た

ー
ー

あ
あ

の
の

ひ
ひ
ひ

の
の
の

こ
こ
こ

と
と
と

を
を
を

ー
ー
ー

こ
こ
こ

こ
こ
こ

ろ
ろ
ろ

に
に
に

き
き
き

ざ
ざ
ざ

み
み
み

ー
ー
ー

ま
ま
ま

え
え
え

を
を
を

し
し
し

っ
っ
っ

か
か
か

り
り
り

み
み
み

つ
つ
つ

め
め
め

な
な
な

が
が
が

ら
ら
ら

あ
あ
あ

る
る
る

い
い
き

て
て
つ

い
い
づ

こ
こ
け

う
う

よう

み
き
き

ら
ぼ
ぼ

い
う
う

へ の
の
の

™
™

ー
ー

み
み

ち
ち

を ー ゆ き を ー だ れ も が み ん な た す け あ い だ れ も が み ん な さ さ え あ っ た ー あ の

1. 2.

ー み ち を き ぼ う の ー み ち を

&
##

作詞　越後瑠璃　　作曲　遊佐未森・かの香織　　編曲　佐藤準

希望の道

&
##

/e e 0 /q ™ e 0

&
## %

&
## ∑ /h 0

rto

&
##

D.S. al Coda

&
##r – - -

œ œ œ ™ œj œ œ œ ˙ Œ œ ˙ œ œ ˙ Œ œ œ ™ œJ œ œ ˙ ˙ Œ œ œ œ œ ˙ Œ œ œ

œ ™ œj œ œ œ ˙ Œ œ ˙ œ œ ˙ Œ œ œ ™ œJ œ œ ˙ ˙ Œ œ œ œ ™ œj ˙ Œ œ œ

œ œ ‰ œJ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ Œ œ œ

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ Œ œ œ œ
œ œ œ w Ó Œ œ œ œ ™ œj ˙

œ Œ œ œ w ˙ Œ œ œ w ˙ Œ œ œ œ œ ‰ œJ œ œ ‰ œ
j œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ Œ œ œ

œ Œ œ œ w Ó Œ œ œ ˙ ˙ œ Œ œ œ w w

小学校1･2･3年
しょう がっ こう ねん

3.11から未来へ
み ら い

　
　
希き

望ぼ
う

の
道み
ち

	
	

	

作さ
く

詞し

　
越え

後ち
ご

　
瑠る

璃り

（
当
時 

台
原
小
学
校 

六
年
）

	
	

	

作さ
っ

曲き
ょ
く

　
か
の
　
香か

織お
り

　
遊ゆ

佐さ

　
未み

森も
り

	
	

	

編へ
ん

曲き
ょ
く

　
佐さ

藤と
う

　
準
じ
ゅ
ん

夜よ

空ぞ
ら

　
見み

上あ

げ
て
　
思お
も

い
出だ

す
　
あ
の
日ひ

の
星ほ
し
の
　
か
が
や
き
を

日ひ

差ざ

し
を
浴あ

び
て
　
思お
も

い
出だ

す
　
あ
の
日ひ

の
人ひ
と

の
　
あ
た
た
か
さ

だ
れ
も
が
み
ん
な
助た
す

け
合あ

い
　
だ
れ
も
が
み
ん
な
支さ
さ

え
合あ

っ
た

あ
の
日ひ

の
こ
と
を
　
心
こ
こ
ろに
刻き
ざ

み
　
前ま
え

を
し
っ
か
り
　
見み

つ
め
な
が
ら

歩あ
る

い
て
い
こ
う
　
未み

来ら
い

へ
の
道み
ち

を

雪ゆ
き

の
ま
う
日ひ

に
　
思お
も

い
出だ

す
　
あ
の
日ひ

の
夜よ
る

の
　
冷つ
め

た
さ
を

ラ
ジ
オ
の
語か
た

り
に
　
思お
も

い
出だ

す
　
あ
の
日ひ

が
教お
し
え
て
く
れ
た
こ
と

日に

本ほ
ん

中じ
ゅ
うが
助た
す
け
合あ

い
　
世せ

界か
い

中じ
ゅ
うが
支さ
さ

え
て
く
れ
た

あ
の
日ひ

の
こ
と
を
　
心
こ
こ
ろに
刻き
ざ

み
　
前ま
え

を
し
っ
か
り
　
見み

つ
め
な
が
ら

歩あ
る

い
て
い
こ
う
　
希き

望ぼ
う

の
道み
ち

を

だ
れ
も
が
み
ん
な
助た
す

け
合あ

い
　
だ
れ
も
が
み
ん
な
支さ
さ

え
合あ

っ
た

あ
の
日ひ

の
こ
と
を
　
心
こ
こ
ろに
刻き
ざ

み
　
前ま
え

を
し
っ
か
り
　
見み

つ
め
な
が
ら

歩あ
る

き
続つ
づ

け
よ
う
　
希き

望ぼ
う

の
道み
ち

を

希き

望ぼ
う

の
道み
ち

を

　復興ソングは，仙台市の全小中学校の代表児童生徒による「故郷復興サミット」において，復興に向け，
一体となって取り組んでいくために，「自分たちで復興ソングを作りたい」という意見から制作されました。

（完成発表　平成25年７月 30日）



第
だい

１章
しょう

　あの日
ひ

をわすれない

❶ あの日
ひ

　2011.3.11… …………………………………………………………………… 　 4

❷ いっしょに前
まえ

へ……………………………………………………………………………… 　 6

❸ たった一
ひと

つのもの…………………………………………………………………………… 　 8

第
だい

２章
しょう

　ふっこうにむけて

❶ ひなんじょでのくらし………………………………………………………………………  10

❷ 考
かんが

えよう　友
とも

だちのこと… ………………………………………………………………  12

❸ ふるさとを元
げん

気
き

に　自
じ

分
ぶん

たちにできること………………………………………………  14

❹ ふっこうをめざして…………………………………………………………………………  16

❺ 大
たい

切
せつ

なこと……………………………………………………………………………………  18

第
だい

３章
しょう

　自
し

ぜんのしくみを知
し

ろう

❶ 地
じ

しんについて知
し

ろう………………………………………………………………………  20

❷ つなみについて知
し

ろう………………………………………………………………………  22

❸ 雨
あめ

・風
かぜ

・かみなりについて知
し

ろう…………………………………………………………  24

第
だい

４章
しょう

　もしものときに

❶ ちゅうい！　家
いえ

のまわり　学
がっ

校
こう

のまわり…………………………………………………  26

❷ ぼうさいマップを作
つく

ろう……………………………………………………………………  28

❸ ひなんの仕
し

方
かた

を考
かんが

えよう……………………………………………………………………  30

❹ 自
じ

分
ぶん

できめる…………………………………………………………………………………  32

❺ 家
か

族
ぞく

ぼうさい会
かい

ぎをひらこう………………………………………………………………  34

❻ ぼうさいリュックを用
よう

意
い

しよう……………………………………………………………  36

❼ ぼうさいくんれんにさんかしよう…………………………………………………………  38

❽ けがをしたときは……………………………………………………………………………  40

❾ 生
い

きるためにひつようなもの………………………………………………………………  42

❿ 見
み

つめよう　わたしの心
こころ

……………………………………………………………………  44

第
だい

５章
しょう

　みんなの力
ちから

で

❶ たくさんのおうえん………………………………………………………………………… 　46

❷ 海
うみ

をこえてきたおくりもの………………………………………………………………… 　48

❸ 手
て

をつないで………………………………………………………………………………… 　50

❹ 動
どう

物
ぶつ

たちのいのち…………………………………………………………………………… 　52

❺ わたしたちにできること…………………………………………………………………… 　54

❻ つたえよう　わたしたちの言
こと

葉
ば

で………………………………………………………… 　56

第
だい

６章
しょう

　しりょう

❶ ぼうさい知
ち

しきをチェックしよう………………………………………………………… 　58

❷ 学
まな

びのまど・ 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

のきろく…………………………………………………… 　60

❸ 仙
せん

台
だい

のさいがい年
ねん

表
ぴょう

・ふっこう年
ねん

表
ぴょう

… ………………………………………………… 　62

　  のしるしのついたページは，しんさい後
ご

のわたしたちにとって，とても大
たい

切
せつ

な学
がく

習
しゅう

です。

は じ め に
　この本

ほん

は，みなさんがこれからおきるかもしれないいろいろなさ
いがいからどのようにしてみをまもればよいのかが書

か

いてありま
す。また，仙

せん

台
だい

市
し

の子
こ

どもたちが，いま， 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

からのふっ
こうにむけていっしょうけんめいがんばっているようすも書

か

かれて
います。しっかり学

がく

習
しゅう

して，自
じ

分
ぶん

がこれからの毎
まい

日
にち

をどうすごせ
ばよいか考

かんが

えていきましょう。

いっしょに勉
べん

強
きょう

していこう

ぼうさいの
せんだ博

はか
士
せ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の
あおば先

せん
生

せい
３年

ねん
生

せい

わかなさん
１年

ねん
生

せい

たいすけさん
３年

ねん
生

せい

みやびさん
２年

ねん
生

せい

いずみさん

！

！

！

！

！

！

！
！



① 地
じ

しんとつなみのようすを伝
つた

える
　 新

しん

聞
ぶん

記
き

事
じ

② 家
いえ

はすべてながされた（若
わか

林
ばやし

区
く

）
③ 地

じ

しんのあとの図
と

書
しょ

室
しつ

のようす
　 （泉

いずみ

図
と

書
しょ

館
かん

南
なん

光
こう

台
だい

分
ぶん

室
しつ

）
④ つなみがまちをおそう（宮

みや

城
ぎ

野
の

区
く

）

⑤ �ヘリコプターで屋
おく

上
じょう

からたすけ出
だ

される 
　 （荒

あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
⑥ 地

じ

しんで天
てん

井
じょう

がおちたビル
　 （せんだいメディアテーク）
⑦ 夜

よる

，ひなんじょにあつまった人
ひと

びと
　 （幸

さいわい

町
ちょう

小
しょう

体
たい

育
いく

館
かん

）
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章

１
あ
の
日ひ　
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①� �レスキューたいいんにたすけられた赤
あか

ちゃん

　 （若
わか

林
ばやし

区
く

）

②� �全
ぜん

国
こく

からしえん物
ぶ

っしが集
あつ

まる（宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

体
たい

育
いく

館
かん

）

③� �神
こう

戸
べ

市
し

などからおうえんにかけつけた消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

のれつ 

　 （青
あお

葉
ば

区
く

）

④� �ランドセルにメッセージを書
か

いて（東
ひがし

六
ろく

番
ばん

丁
ちょう

小
しょう

）

⑤� �中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

で授
じゅ

業
ぎょう

をさいかい

　 （若
わか

林
ばやし

区
く

蒲
かばの

町
まち

中
ちゅう

体
たい

育
いく

館
かん

）

⑥� かせつじゅうたく（宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

）　

⑦� �はいき物
ぶつ

をしょりするしょうきゃくろとかべ（若
わか

林
ばやし

区
く

）
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2 いっしょに前
まえ
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１
章

２
い
っ
し
ょ
に
前ま
え

へ



た
ね
は
　
土つ

ち

の
中な

か

か
ら
と
び
出だ

す
と

ぐ
ん
ぐ
ん
の
び
て
　
花は

な

を
さ
か
せ
て

ま
わ
り
の
人ひ

と

を
よ
ろ
こ
ば
せ
る

と
ち
ゅ
う
で
雨あ

め

や
風か

ぜ

に
あ
っ
て
も

た
く
ま
し
く
さ
い
ご
ま
で
生い

き
る
ん
で
す

あ
な
た
も
同お

な

じ

だ
れ
か
を
よ
ろ
こ
ば
せ
る
た
め
に

今い
ま

　
ぐ
ん
ぐ
ん
の
び
て
い
る

だ
か
ら
　
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

生い

き
の
び
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

た
い
せ
つ
な
命い

の
ち

　
た
っ
た
一ひ

と

つ
の
命い

の
ち

を

守ま
も

ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

た
く
さ
ん
の
人ひ

と

が

あ
な
た
に
会あ

う
日ひ

を

楽た
の

し
み
に
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
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　しんさいの後
あと

，多
おお

くの学
がっ

校
こう

では教
きょう

室
しつ

や体
たい

育
いく

館
かん

が地
ち

いき
のひなんじょとなり，しばらくじゅぎょうができなくな
りました。人

ひと

びとはどのような生
せい

活
かつ

をしていたのでしょ
う。

ささえ合
あ

う人
ひと

びと1

あなたがもしひなんじょで生
せい

活
かつ

して
いたら，みんなのためにどんなことが
できるか，考

かんが

えてみましょう。

　子
こ

どもたちは手
て

おしポンプをつかって何
なに

をしているので

しょうか。

　これは地
ち

下
か

のちょ水
すい

タンクから，のむための水
みず

をくみ上
あ

げているところです。水
すい

道
どう

がつかえないときは，ひなんじょ

や地
ち

いきの人
ひと

たちへ水
みず

をくばるために，子
こ

どもたちも大
おと

人
な

といっしょになって活
かつ

動
どう

しました。

　海
うみ

からおよそ２k
キロ

m
メートル

のところにある宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

の学
がっ

校
こう

に

は，地
じ

しんがあった夜
よる

に1000人
にん

ほどの人
ひと

びとがあつまっ

てきました。電
でん

気
き

や水
すい

道
どう

，ガスなど

のライフラインが

止
と

まってしまった

からです。人
ひと

びと

は，学
がっ

校
こう

にそなえ

てあった食
しょく

りょう

や水
みず

，毛
もう

ふ，トイ

レットペーパーなどを，みんなで分
わ

け合
あ

って生
せい

活
かつ

しました。

食
しょく

事
じ

のお世
せ

話
わ

や身
み

の回
まわ

りのせいそうも，分
ぶん

たんをきめて

協
きょう

力
りょく

し合
あ

いました。

　また，でん言
ごん

ばんを利
り

用
よう

して，あつまった人
ひと

たちやひな

んじょに来
き

た人が，家
か

ぞくや友
とも

だちとたがいにれんらくを

とり合
あ

うことができるようにしました。

手
て
おしポンプをおす子

こ
どもたち

わたしたちもささえる人
ひと

へ2

けいたい電
でん
話
わ
がつかえないので，ホワイトボードをでん言

ごん
ばんにした

学級活動・理科

1110

第2章

1 ひなんじょでのくらし 学級活動

第

２
章

１
ひ
な
ん
じ
ょ
で
の
く
ら
し



友
とも

だちとさい会
かい1 ささえてくれた友

とも

だち2
　大

おお

きな地
じ

しんやつなみによって，しばらくの間
あいだ

，学
がっ

校
こう

の

友
とも

だちと会
あ

えない日
ひ

がつづきました。次の作
さく

文
ぶん

を読
よ

みま

しょう。

　

三
月が

つ

十
一
日に

ち

、
午ご

後ご

二
時じ

四
十
六
分ぷ

ん

。
東

ひ
が
し

日に

本ほ
ん

大だ
い

し
ん
さ
い
が
お
き
ま
し
た
。
し
ん
さ

い
は
、
た
っ
た
一い

っ

し
ゅ
ん
で
、
わ
た
し
が
す
き
だ
っ
た
ふ
る
さ
と
の
風ふ

う

け
い
を
か
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

学が
っ

校こ
う

に
行い

け
な
い
間

あ
い
だ

、

｢

こ
れ
か
ら
、
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
。」

「
あ
い
ち
ゃ
ん
、
ぶ
じ
だ
っ
た
か
な
。
今い

ま

、
何な

に

を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

早は
や

く
学が

っ

校こ
う

に
行い

き
た
い
な
。」

と
、
友と

も

だ
ち
や
学が

っ

校こ
う

の
こ
と
が
、 

思お
も

い
う
か
び
ま
し
た
。

　

何な
ん

日に
ち

か
し
て
、
学が

っ

校こ
う

に
行い

き
ま
し
た
。
体た

い

い
く
か
ん
は

ひ
な
ん
じ
ょ
で
し
た
。

　

そ
の
と
き
で
す
。

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
っ
た
。
こ
わ
か
っ
た
ね
。」

と
、
ひ
さ
し
ぶ
り
に
会あ

っ
た
あ
い
ち
ゃ
ん
が
、
か
け
よ
っ
て
来き

ま
し
た
。
さ
び
し
く
、
か

な
し
か
っ
た
心

こ
こ
ろ

に
、
あ
か
り
が
と
も
り
ま
し
た
。
つ
な
い
だ
手て

か
ら
、
あ
い
ち
ゃ
ん
の
あ

た
た
か
さ
が
つ
た
わ
り
ま
し
た
。

   

し
ん
さ
い
は
大た

い

へ
ん
だ
っ
た
け
れ
ど
、
友と

も

だ
ち
が
ど
ん
な
に
大た

い

切せ
つ

か
が
、
よ
く
分わ

か
り

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　

        

（
女

お
ん
な

の
子こ

の
作さ

く

文ぶ
ん

）

　

 

ひ
な
ん
じ
ょ
で
、
ぼ
く
と
同お

な

じ
年と

し

の

り
ょ
う
く
ん
に
出で

会あ

っ
た
。
こ
ん
な
と
き

な
の
に
、
ぼ
く
た
ち
は
す
ぐ
友と

も

だ
ち
に

な
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
は 

一い
っ

し
ょ
に
あ
そ
ぶ
こ
と

が
多お

お

く
な
っ
た
。
ぼ
く
の
気き

も
ち
は
少す

こ

し

だ
け
明あ

か

る
く
な
っ
た
。
外そ

と

で
は
、
ひ
み
つ

き
地ち

作づ
く

り
や
お
に
ご
っ
こ
。
中な

か

で
は
ゲ
ー

ム
を
し
た
。
二ふ

た

人り

で
い
ろ
い
ろ
な
話

は
な
し

を
し

て
い
る
と
、
つ
ら
い
気き

も

ち
が
少す

こ

し
ず
つ
へ
っ
て

い
っ
た
。
毎ま

い

日
が
楽た

の

し
く

な
っ
て
い
た
。

　

ぼ
く
が
元げ

ん

気き

に
な
っ

た
の
は
、
り
ょ
う
く
ん
が

い
て
く
れ
た
か
ら
だ
。

　

り
ょ
う
く
ん
、
あ
り
が
と
う
。

（
男

お
と
こ

の
子こ

の
作さ

く

文ぶ
ん

）

あなたが ﹁友
とも

だちがいてよかった﹂ と
思
おも

うのはどんなときですか？
考
かんが

えてみましょう。

体
たい
育
いく
館
かん
のひなんじょでのようす

そつぎょうしきでひさしぶりにさい会
かい
した六

ろく
年
ねん
生
せい

学級活動・理科

1312
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か
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も
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　わたしたちのふるさとを明
あか

るく元
げん

気
き

にしたい。しんさ
いの後

あと

，そのようなねがいのもと，たくさんの人
ひと

たちが
自
じ

分
ぶん

たちにできることを考
かんが

え , 実
じっ

行
こう

しました。

仙
せん

台
だい

を元
げん

気
き

に3
　「自

じ

分
ぶん

たちのまち，仙
せん

台
だい

を元
げん

気
き

にしたい」というねがい

のもとに，仙
せん

台
だい

市
し

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

ぜんいんが，「ふるさとふっ

こうプロジェクト」にさんかしました。

　しんさいがおこった年
とし

の8月
がつ

には，ふっこうへの思
おも

いを

こめておったつるを，七
たな

夕
ばた

かざりにしました。つぎの年
とし

の

3月
がつ

には，仙
せん

台
だい

市
し

の学
がっ

校
こう

で作
つく

ったおうえんのはた189ま

いが，中
ちゅう

央
おう

通
どお

りのアーケードにかざられました。小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

によるつるの七
たな

夕
ばた

かざりは毎
まい

年
とし

かざられています。

　学
がっ

校
こう

を明
あか

るく元
げん

気
き

にするため，小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

がすすんであ

いさつ運
うん

動
どう

やごみひろいを行
おこな

いました。

学
がっ

校
こう

を元
げん

気
き

に1

　地
ち

いきを明
あか

るく元
げん

気
き

にするため，みんなが力
ちから

を合
あ

わせ，

音
おん

楽
がく

会
かい

などのさまざまなイベントを行
おこな

いました。

音
おん
楽
がく
会
かい
をひらいた地

ち
いきの人

ひと
びと

つるをおる小
しょう
学
がく
生
せい

アーケードにかざられた189まいのはた

ぼ金
きん
にきょう力

りょく
する小

しょう
学
がく
生
せい

つるの七
たな
夕
ばた
かざり

あいさつ，ごみひろい，ぼ金
きん

…。
できることは，身

み

近
ぢか

なところにあり
ます。みんなができることは何

なに

かな？ 
話
はな

し合
あ

ってみましょう。

ど
の
は
た
に
も
力

ち
か
ら

強づ
よ

い

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書か

か
れ
て

い
る
ね
！

学級活動・理科

1514

第2章

３ ふるさとを元
げん

気
き

に　自
じ

分
ぶん

たちにできること 学級活動

あいさつ運
うん
動
どう
やごみひろいをする小

しょう
・中
ちゅう
学
がく
生
せい

地
ち

いきを元
げん

気
き

に2

！

第

２
章

３
ふ
る
さ
と
を
元げ
ん

気き

に　

自じ

分ぶ
ん

た
ち
に
で
き
る
こ
と



　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の後
あと

，町
まち

のようすがかわってしまいま
した。海

うみ

に近
ちか

い町
まち

では，つなみのために大
おお

きなひがいを
うけました。海

うみ

からはなれた町
まち

でも，大
おお

きなゆれによっ
てひがいをうけたところが多

おお

くあります。

　しゃしんを見
み

ると，たくさんの人
ひと

がスーパーの前
まえ

でなら

んでいます。道
どう

ろにはたくさんの車
くるま

がならんでいます。

　どんなことに，こまっていたのでしょうか。

　しんさいのすぐ後
あと

，ほとんどのお店
みせ

ではしょうひんがな

くなってしまいました。そのため，ひらいているお店
みせ

にた

くさんの人
ひと

があつまるようになり，食
た

べものやガソリンな

どの生
せい

活
かつ

につかうものを少
すこ

しずつしか買
か

えなくなってし

まったのです。このような日
ひ

がしばらくの間
あいだ

つづきました。

しんさいのすぐ後
あと

1

スーパーにならぶ人
ひと
びと

ガソリンスタンドにならぶ車
くるま

元
もと

のくらしをとりもどすために2
　時

とき

がたち，たくさんの人
ひと

びとのど力
りょく

のおかげで，わたし

たちの生
せい

活
かつ

も少
すこ

しずつ元
もと

にもどってきました。

　しかし，かせつじゅう

たくにすむことになり，

しんさい前
まえ

にくらべ，ふ

自
じ

由
ゆう

な生
せい

活
かつ

をおくってい

る人が多
おお

くいます。その

ような人
ひと

たちがすむ新
あたら

し

い家
いえ

をじゅんびすること

や，地
ち

いきの人
ひと

びとのつながりをなくさないようにするこ

とがひつようです。

　 また，地
じ

しんやつな

みの後
あと

にのこった多
おお

くの

がれきは，分
ぶん

べつされか

たづけられています。仙
せん

台
だい

市
し

では，全
ぜん

力
りょく

でとり組
く

み2年
ねん

あまりでがれきの

しょりがおわりました。

かせつじゅうたく

がれきの分
ぶん
べつ

﹁ふっこう﹂ について，見
み

たり聞
き

いたり
したことや，知

し

っていることを友
とも

だちに
教
おし

えてあげましょう。

学級活動・理科
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第
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ふ
っ
こ
う
を
め
ざ
し
て



　
　あ
た
り
ま
え
と
い
う
こ
と

　
 

三
月
十
一
日
に
お
こ
っ
た
大
し
ん
さ
い
は
、
す
ご
く
こ
わ
か
っ
た
で

す
。
今
ま
で
い
つ
も
ま
わ
り
に
い
た
近
じ
ょ
の
人
た
ち
や
お
友
だ
ち
が

と
つ
ぜ
ん
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
わ
た

し
は
本
当
に
か
な
し
く
て
か
な
し
く
て
つ
ら
い
で
す
。

　わ
た
し
は
今
、
自
分
や
家
ぞ
く
が
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
す

ご
く
し
あ
わ
せ
な
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

今
考
え
れ
ば
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
す
が
、
大
し
ん
さ
い
の
前
は
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　わ
た
し
に
は
弟
が
い
ま
す
。
と
っ
て
も
な
ま
い
き
で
、
い
つ
も
わ
た

し
の
じ
ゃ
ま
ば
か
り
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
け
ん
か
ば
か
り
し
て
い
る

弟
だ
け
ど
、
元
気
な
弟
が
い
な
く
な
る
こ
と
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

学
校
で
い
つ
も
楽
し
く
あ
そ
ん
で
い
る
友
だ
ち
だ
っ
て
、
わ
た
し
の
た

か
ら
も
の
で
す
。
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
っ
て
い
た
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

本
当
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　わ
た
し
は
、
こ
れ
か
ら
も
ま
わ
り
に
い
る
人
た
ち
に
か
ん
し
ゃ
し
て

元
気
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

、、 、 。

い
ま

【
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
】

●
あ
な
た
が
今
、大
切
に
思
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

と
も

さ
ん

き
ん

ひ
と

が
つ

ほ
ん

い
ま

げ
ん

き

だ
い

ま
え

わ

と
う

い
ま

じ

ぶ
ん

お
も

か

い

い
ち

に
ち

だ
い

じ
ゅ
う

か
ん
が

お
と
う
と

お
と
う
と

か
ん
が

お
と
う
と

が
っ

た
の

と
も

お
も

お
も

た
い

せ
つ

こ
う

ほ
ん
と
う

ひ
と

か
ん
が

い
ま

た
い

せ
つ

お
も

げ
ん

き

い

1918

5 大
たい

切
せつ

なこと
第2章 道　徳

第
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章
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大た
い

切せ
つ

な
こ
と



　大
おお

きな本
ほん

だながたおれて
います。地

じ

しんで大
だい

地
ち

が大
おお

きくゆれたためです。
　地

じ

しんのゆれはどのよう
につたわるのでしょうか。

地
じ

しんはどんなところで多
おお

くおきているのでしょうか。
地
じ

しんについてしらべてみましょう。

FM AM

76 53

16108

・
・・・・・・・・・・・・・・

どうやら，地
じ

しんが
よくおきるところは
きまっているようだね。

　地
じ

しんは，大
だい

地
ち

の下
した

の深
ふか

いところでおきます。そのとき

のゆれが地
じ

めんにつたわって，わたしたちは地
じ

しんをかん

じることになります。地
じ

しんがおきた場
ば

所
しょ

のことを「しん

げん」といいます。しんげんが近
ちか

いと，はげしいゆれにな

り， 遠
とお

いとゆれは小
ちい

さくなります。

　地
じ

しんの力
ちから

が大
おお

きく，
しんげんとわたしたちの
すんでいる場

ば

所
しょ

が近
ちか

い
と，この作

さく

文
ぶん

のように強
つよ

いゆれをかんじることが
あります。
　地

じ

しんのゆれの強
つよ

さを
数
すう

字
じ

であらわしたものを
「しんど」といいます。
しんどは０から７まであ
り，７がさい大

だい

です。

　日
に

本
ほん

とそのまわりでは，多
おお

くの地
じ

しんが
おきていることが分

わ

かります。

地
じ
しんがよくおこる場

ば
所
しょ

しんげんのゆれのつたわり方
かた

　地
じ

しんはせかい中
じゅう

どこでも同
おな

じようにおきるのでしょう
か。それとも，場

ば

所
しょ

によってちがいはあるのでしょうか。
下
した

の地
ち

図
ず

でたしかめましょう。

地
じ

しんが多
おお

いところ2
地

じ

しんを知
し

ろう1

はげしく
ゆれる!

ゆれは
小さい

しんげん（地しんがおきた場所）

ちい

じ ば  しょ

しんげんに近い しんげんからとおい
ちかただいまの

地
じ

しんの
しんげんは・・・

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ゆ
れ
た
と
き
の
話

は
な
し

を
し

て
く
れ
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
な
か
の
上う

え

に
テ
レ
ビ
が
お
ち
て
き
た
そ
う
だ
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
苦く

る

し
ん
で
い
る
と
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
テ
レ
ビ
を
持も

ち
上あ

げ
て
く
れ
た
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
「
ゆ
れ
て
い
っ
し
ゅ
ん
の
う
ち

に
ぺ
し
ゃ
ん
こ
に
な
っ
た
。
一い

っ

か
い
が
つ
ぶ

れ
て
ド
ア
が
開あ

か
な
か
っ
た
か
ら
、
ガ
ラ
ス

を
ト
ン
カ
チ
で
わ
っ
て
出で

た
。」
と
話は

な

し
て

く
れ
た
。（

神こ
う

戸べ

市し

の
六ろ

く

年ね
ん

生せ
い

の
作さ

く

文ぶ
ん

か
ら
）

赤
あか
いしるしは大

おお
きな地

じ
しんがおきた場

ば
所
しょ
，

みどり色
いろ
は日

に
本
ほん
をあらわしています。

⎞
⎜
⎠

⎛
⎜
⎝
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地
じ

しんについて知
し

ろう1
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　海
うみ

のそこ（海
かい

底
てい

）で地
じ

しん
がおきると，大

おお

きななみが，
もうスピードでりく地

ち

をおそ
う「つなみ」がおきることが
あります。「つなみ」につい
て学

がく

習
しゅう

しましょう。

　つなみは，早
はや

いところでは地
じ

しんがおきた後
あと

，数
すう

分
ふん

でやっ
てきます。海

うみ

の近
ちか

くで地
じ

しんにあったら，かならず次
つぎ

のこと
をまもりましょう。

　海
うみ

の近
ちか

くに行
い

ったときは，このようなひょうしきがない
か，たしかめておきましょう。正

ただ

しいひなんで自
じ

分
ぶん

のいの
ちがまもられます。

　つなみは，とてもはやく，大
おと

人
な

が走
はし

ってにげても，おい

つかれてしまうほどです。また，つなみはとても強
つよ

い力
ちから

を

もっていて，高
たか

さ10c
センチメートル

m のつなみでも足
あし

を取
と

られてしま

うと言
い

われています。東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

で発
はっ

生
せい

したつなみは，

家
いえ

をおしながしたり,ビルをたお

したりするほどでした。そして，

多
おお

くの人
ひと

のいのちがうばわれまし

た。

　東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

では人
ひと

び

とが考
かんが

えていたよりもはるかに

高
たか

いつなみが仙
せん

台
だい

市
し

をおそいま

した。仙
せん

台
だい

市
し

の荒
あら

浜
はま

では，高
たか

さ

10m
メートル

をこえるつなみがおそって

きたと言
い

われています。

おそろしいつなみ1

つなみから にげる 〜早
はや

く，高
たか

いところへ〜2

つなみのきけんやひなん場
ば

所
しょ

をしめすひょうしき

つなみちゅうい つなみひなん場
ば
所
しょ

つなみひなんビル

つなみでたおされたたてもの
（女
おな
川
がわ
町
ちょう
）

東
とう
北
ほく
地
ち
方
ほう
太
たい
平
へい
洋
よう
沖
おき
地
じ
震
しん
でおきたつなみ

つなみのはやさと高
たか
さのちがい

（気
き
象
しょう
庁
ちょう
HP）

①�　少
すこ

しでも早
はや

く海
うみ

から遠
とお

いとこ
ろへにげる。

②�　より高
たか

いところへひなんする。
③�　つなみは何

なん

度
ど

もやってくるの
で，その後

ご

もぜったい海
うみ

に近
ちか

づ
かない。

④�　川
かわ

のそばにいるときは，川
かわ

からはなれる方
ほう

向
こう

にすば
やくにげる。

つなみからにげるために，屋
おく
上
じょう
に

上
あ
がる人

ひと
びと

川
かわ
のそばにいるときのにげ方

かた

つなみは，もうスピードでやってきます。
りく地

ち
に近
ちか
づくほど，なみは高

たか
くなります。

⎞
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2
学級活動つなみについて知

し

ろう2 ！

第

３
章

２
つ
な
み
に
つ
い
て
知し

ろ
う



　天
てん

気
き

がわるくなると，雨
あめ

がたくさんふったり強
つよ

い風
かぜ

が
ふいたりします。かみなりがなるときもあります。雨

あめ

や
風
かぜ

，かみなりのことについてしらべてみましょう。

　かみなりは，雲
くも

から出
で

てくるた
いへん大

おお

きい電
でん

気
き

のながれです。
しゃしんのようにかみなりは地

ち

上
じょう

におちることがあります。かみな
りは，プールでも校

こう

庭
てい

でも どこ
にでもおちます。とくに木

き

などの
高
たか

いものの近
ちか

くはきけんです。木
き

の下
した

で雨
あま

やどりをしていて，
木

き

といっしょにかみなりにうたれたじこもたくさんあります。
　かみなりの音

おと

が聞
き

こえたら，たとえ小
ちい

さな音
おと

でもすぐに
たてものの中

なか

や車
くるま

の中
なか

などにひなんしましょう。

強
きょう
風
ふう
でとばされた家

いえ
の屋

や
根
ね
（太
たい
白
はく
区
く
）

地
ち
上
じょう
におちるかみなりのようす

強
きょう
風
ふう
でたおれた木

き
（青
あお
葉
ば
区
く
）

強
きょう

風
ふう

によるさいがい2

かみなりによるさいがい3

　天
てん

気
き

よほうでは，風
かぜ

のふく
強
つよ

さのちがいも，言
こと

葉
ば

であら
わすことがあります。強

きょう

風
ふう

の
ためにさまざまなさいがいが
おきることがあります。

　天
てん

気
き

よほうでは，雨
あめ

のふるりょうのちがいを言
こと

葉
ば

であら

わすことがあります。気
き

をつけて聞
き

いてみましょう。
雨
あめ

の強
つよ

さとふり方
かた

風
かぜ

の強
つよ

さとふき方
かた

　大
おお

雨
あめ

がふると，さまざまなさ

いがいがおきることがありま

す。道
どう

路
ろ

や家
いえ

，田
た

畑
はた

などが水
みず

を

かぶってしまったり，川
かわ

の水
みず

の

りょうがふえたために，水
みず

がて

いぼうをこえてあふれ，まわり

の土
と

地
ち

を水
みず

びたしにしたりしま

す。また，山
やま

に大
おお

雨
あめ

がふると，

がけくずれがおきることもあり

ます。　

大
おお

雨
あめ

によるさいがい1

大
おお
雨
あめ
の後
あと
のがけくずれ（福

ふく
島
しま
県
けん
）

水
みず
をかぶってしまった道

どう
路
ろ
（青
あお
葉
ば
区
く
）

風
かぜ

のはやさ 天
てん

気
き

よほうの言
こと

葉
ば

外
そと

のようす

ふつうの道
どう

路
ろ

の車
くるま

のはやさ やや強
つよ

い風
かぜ 風

かぜ

にむかって歩
ある

けない。
かさをさせない。

こうそく道
どう

路
ろ

の車
くるま

のはやさ

強
つよ

い風
かぜ 風

かぜ

にむかって歩
ある

けない。
ころぶ人

ひと

もいる。

ひじょうに強
つよ

い風
かぜ

ブロックべいがたおれる。

とっきゅうれっ車
しゃ

のはやさ もうれつな風
かぜ

やねがとばされたり，木
き

でできた家
いえ

がこわれたり
する。

雨
あめ

のりょう 天
てん

気
き

よほうの言
こと

葉
ば

外
そと

のようす

20 ～ 29mm 強
つよ

い雨
あめ

地
じ

面
めん

がすべて水
みず

たまりになる。

30 ～ 49mm はげしい雨
あめ

道
どう

路
ろ

が川
かわ

のようになる。

50 ～ 79mm
ひじょうに
はげしい雨

あめ
たきのようにふる。
かさはやくに立

た

たない。

80mm 〜 もうれつな雨
あめ いきぐるしくなるかんじ。

かさはまったくやくに立
た

たない。

もとあった屋
や
根
ね

雨
あめ

のりょうは，入
い

れ物
もの

にためた

深
ふか

さであらわすんだね。
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理　科

3 雨
あめ

・風
かぜ

・かみなりについて知
し

ろう
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か
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な
り
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知し

ろ
う



　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

のとき，高
たか

いビルの
ガラスやタイルがわれて，道

どう

ろにお
ちてきたところもありました。海

うみ

の
近
ちか

くの学
がっ

校
こう

に，つなみが来
き

ました。
　わたしたちの家

いえ

や学
がっ

校
こう

のまわりで
は，どんなところにちゅういしたら
よいかをしらべて，あんぜんにひな
んできるようにしましょう。

　家
いえ

のまわりでちゅういする

ところはどこかな。

ちゅういするところを見
み

つけて書
か

こう

家
いえ

のまわり2

学
がっ

校
こう

のまわり1

くずれた家
いえ

こわれたビルのまど

家
いえ
のまわりや道

どう
路
ろ
では…

まちを歩
ある
いているときは…

上
うえ
からものがおちてきたり，たおれたりしないだろうか。

エレベーターでは…

海
うみ
の近
ちか
くにいると…

　学
がっ

校
こう

のまわりでちゅういする

ところはどこかな。

□たおれそうなものの近
ちか

く

□こわれそうなものの近
ちか

く

□上からおちてきそうなも

　のの近
ちか

く

□海
うみ

の近
ちか

く

□川
かわ

の近
ちか

く

□がけの近
ちか

く

台
たい

風
ふう

が来
き

たときの
ことも考

かんが

えて
みましょう。

みんなで
さがして
みましょう。

学級活動・理科
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第4章

1
生　活ちゅうい！　家

いえ

のまわり　学
がっ

校
こう

のまわり！

第

４
章

１
ち
ゅ
う
い
！　

家い
え

の
ま
わ
り　

学が
っ

校こ
う

の
ま
わ
り



　26 ページでは，家
いえ

のまわりや学
がっ

校
こう

のまわりでちゅう
いするところをみんなで話

はな

し合
あ

いました。ここでは，自
じ

分
ぶん

たちの町
まち

を歩
ある

いてしらべましょう。分
わ

かったことを地
ち

図
ず

にまとめて，町
まち

のぼうさいマップを作
つく

りましょう。

①　学
がっ

校
こう

のまわりの地
ち

図
ず

を用
よう

意
い

する。

② 　自
じ

分
ぶん

の家
いえ

や目
め

じるしになる大
おお

きなたてものをかく。

③　学
がっ

校
こう

の外
そと

に出
で

てしらべる。

◇ひなんじょ

◇さいがいのときにちゅういする場
ば

所
しょ

◇ちゅういするもの

◇知
し

っておきたいものや場
ば

所
しょ

しらべたことをマップにまとめよう2

町
まち

のようすをしらべよう1

ひなんじょのかんばん

つなみひなん場
ば
所
しょ
のかんばん

A
エー
E
イー
D
ディー
がおいてあるしるし

地
ち

いきごとのグループを
作
つく

り，町
まち

のようすを
しらべに行

い

こう。

マップを作
つく

ると，あんぜんなひなんの
仕
し

方
かた

を考
かんが

えやすいね。

できあがったぼうさいマップをもとに，
気
き

づいたことを話
はな

し合
あ

ったり，ひなんの
仕
し

方
かた

を考
かんが

えたりして，はっぴょうしよう。
おうちの人にも教

おし

えてあげよう。

海
うみ

や川
かわ

の近
ちか

く，きゅうなしゃめん，

ブロックべいの近
ちか

く　など

電
でん

柱
ちゅう

，自
じ

動
どう

はんばいき，

まどガラス　など

交
こう

番
ばん

，しょうぼうしょ，A
エー

E
イー

D
ディー

，

こうしゅう電
でん

話
わ

，高
たか

いたてもの，

こうしゅうトイレ　など A
エー
E
イー
D
ディー
は心
しん
ぞうの正

ただ
しい

動
うご
きをとりもどすきかい
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第4章 生　活

２ ぼうさいマップを作
つく

ろう！

第

４
章

２
ぼ
う
さ
い
マ
ッ
プ
を
作つ
く

ろ
う

こうしゅう電話 交番 自動はんばいき エーイーディー ブロックべい

川

ぼうさいむせん

がけ

かわ

でんわ こうばん じどう



　地
じ

しんなどのさいがいは，家
いえ

や学
がっ

校
こう

にいるときにおき
るとは，かぎりません。いつでもどこでも，自

じ

分
ぶん

の身
み

を
まもるには，どのようにしたらよいでしょうか。 　あなたはこの町

まち

にすんでいる人
ひと

です。大
おお

きなさいがいが

おこったとき，どのように行
こう

動
どう

したらよいでしょう。

あなたならどうする？2

道
みち
を歩
ある
いているときも

家
いえ
にいるときも

外
そと
であそんでいるときも

ねているときも

◇ものがおちてこないか，うごくものがないか，ものが

　たおれてこないか，たしかめる。

◇つくえの下
した

にもぐるなど，頭
あたま

をまもる。

◇あんぜんなところでゆれがおさまるまでうごかない。

◇おちついて行
こう

動
どう

する。

◎ドアをあけて出
で

口
ぐち

をじゅんびしよう。

◎あんぜんな場
ば

所
しょ

までひなんしよう。

◎家
いえ

の中
なか

にはもどらないようにしよう。

◦ゆれが　おさまっても，きけんなときには…

まず自
じ

分
ぶん

の
身
み

をまもること

いろいろなさいがいについて考
かんが

えて
みましょう。

一
ひと

人
り

でも自
じ

分
ぶん

の
身
み

をまもれるよ
うにしたいね。

みんなで声
こえ

を
かけ合

あ

ってひなん
するといいね。

いつでもどこでもさいがいはおきる1

◦地
じ

しんでゆれているときは…

学級活動・理科
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第4章 学級活動ひなんの仕
し

方
かた

を考
かんが

えよう3 ！

第

４
章

３
ひ
な
ん
の
仕し

方か
た

を
考
か
ん
が
え
よ
う



　みなさんが，もし一
ひと

人
り

で家
いえ

にいるとき，地
じ

しんがきた
らどうしますか。みやびさんがとった行

こう

動
どう

を読
よ

んで考
かんが

え
てみましょう。

（つなみが来
く

るかも・・・ぼくもひなんしなきゃ！）

みやびは，

「だれも家
いえ

にいないときに，

大
おお

きな地
じ

しんがきたら，一
ひと

人
り

でも小
しょう

学
がっ

校
こう

にひなんする

のよ。」

とお母
かあ

さんから言
い

われてい

たことを思
おも

い出
だ

しました。

　いつもげんかんにおいて

あるかい中
ちゅう

電
でん

とうをもっ

て，いそいで外
そと

に出
で

ました。近
きん

所
じょ

の人
ひと

たちも同
おな

じように学
がっ

校
こう

へむかっていました。あたりはすっかりくらくなって，

遠
とお

くからサイレンの音
おと

が聞
き

こえてきました。

　学
がっ

校
こう

につくと，体
たい

育
いく

館
かん

で先
さき

にひなんしていた友
とも

だちに会
あ

うことができま

した。やがて，お母
かあ

さん

がむかえにきました。

　今
きょう

日はるすばん。外
そと

はもうくらく

なってきたのに，お母
かあ

さんはまだ帰
かえ

っ

てきません。

　そのときです。きゅうに目
め

の前
まえ

の

テーブルがぐらぐらしはじめました。

　みやびは，いそいでテーブルの下
した

に入
はい

って，テーブルの

足
あし

につかまりました。大
おお

きなゆれは，なかなかおさまりま

せん。食
しょっ

きがつぎつぎとおちてわれ，家
いえ

の電
でん

気
き

がぜんぶき

えてしまいました。

　やがて，ゆれがおさまると，みやびはとてもふあんにな

りました。家
いえ

の中
なか

は

めちゃめちゃで，ど

こに何
なに

があるかも分
わ

かりません。

（どうしたらいいだ

ろ う・・・。 あ っ，

そうだ！）

　みやびは，お母
かあ

さ

んがいつも台
だい

所
どころ

で聞
き

いていたラジオをさがして，スイッチ

を入れました。すごく大
おお

きな地
じ

しんで，多
おお

くの人
ひと

たちがひ

なんしているようでした。

みやびさんはぶじにひなんできました。
みやびさんのしたことで，よかったことは
どんなことでしょうか？

学級活動・理科
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第4章

4
学級活動自

じ

分
ぶん

できめる！

第

４
章

４
自じ

分ぶ
ん

で
き
め
る



　家
か

族
ぞく

ぼうさい会
かい

ぎとは，いざというときに，すばやく
行
こう

動
どう

できるように，また少
すこ

しでも早
はや

く家
か

族
ぞく

のぶじをかく
にんできるように，家

か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

うものです。 ○話
はな

し合
あ

ったことをきちんと書
か

いておきましょう。

　家
か

族
ぞく

に大
たい

切
せつ

なやくそくごとを書
か

いてもらおう。

わたしの家
いえ

のぼうさいマニュアル2

○家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

ってみたいこと

もしものときについて話
はな

し合
あ

おう1

①

②

③

④

⑤

家
いえ

の中
なか

におちて
きそうなものは
ないかな？

電
でん

話
わ

がつながらないときの
れんらくのとり方

かた

は？
ぼうさいリュックには何

なに

を
入
い

れたらいいかな？

家
いえ

にいるときに
地
じ

しんがおきたら
どうする？

もしものときは，
どこにひなんしたら
いいかな？

家
いえ

の中
なか

のあぶないところや

直
なお

した方
ほう

がいいところは

家
か

族
ぞく

のひなん場
ば

所
しょ

は

学級活動・理科
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第4章 学校行事家
か

族
ぞく

ぼうさい会
かい

ぎをひらこう5

第

４
章

５
家か
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く

ぼ
う
さ
い
会か
い

ぎ
を
ひ
ら
こ
う



　もしものときにそなえて，ひつようなものをもち出
だ

せ
るように，ぼうさいリュックを用

よう

意
い

しておきましょう。
　このリュックに何

なに

を入
い

れたらいいか，家
か

族
ぞく

と話
はな

し合
あ

っ
て書

か

きましょう。

わが家
や

のぼうさいリュックを用
よう

意
い

しよう2
　自

じ

分
ぶん

の家
いえ

のリュックに入
い

れるものを，家
か

族
ぞく

と話
はな

し合
あ

って

書
か

きましょう。

　しんさいがおこると，あたりまえの生
せい

活
かつ

ができない日
ひ

々
び

がつづきます。ぜったいにひつようなものや，あるとやく

に立
た

つものを考
かんが

えましょう。

もしものときに何
なに

がひつようか考
かんが

えよう1

ぜったいにひつようなものは何
なん

だろう？

じゅんびしておくとやくに立
た

つものは
何
なん

だろう？

ぼうさいリュックのおき場
ば

所
しょ

は

われたガラスなどで足
あし

を
けがしないよう，くつや
スリッパをリュックの
そばにおいておくと
あんしんだよ。

学級活動・理科
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第4章 学校行事ぼうさいリュックを用
よう

意
い

しよう6

第

４
章

６
ぼ
う
さ
い
リ
ュ
ッ
ク
を
用よ
う

意い

し
よ
う



　いざというときにおちついて行
こう

動
どう

できるようにするた
めには，ひなんくんれんにしんけんにさんかすることが
大
たい

切
せつ

です。
　学

がっ

校
こう

のひなんくんれんだけでなく，地
ち

いきのぼうさい
くんれんにもすすんでさんかしましょう。

消
しょう
火
か
きの使

つか
い方
かた
を教
おし
えてもらう

　下
した

のしゃしんは岡
おか

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の地
ち

いきぼうさいくんれん

のようすです。消
しょう

火
か

くんれんをしたりけがの手
て

当
あ

てをみん

なで学
まな

んだりしています。

ぼうさいくんれんのようす ひなんじょを作
つく
るくんれん

いざというときのために1

地
ち

いきの人
ひと

といっしょに2

ひなんくんれんやぼうさいくんれんで，まもら

なければならない大
たい

切
せつ

なことは何
なん

でしょう。
けがの手

て
当
あ
てを教

おし
えてもらう

みんなの地
ち

いきでは，
どんなくんれんが
あるかしらべて
みよう。

くんれんにさんかしたかんそうを，
話
はな

し合
あ

ってみましょう。

　同
おな

じことでも，くりかえしくんれんして，正
ただ

しいひなん

の方
ほう

法
ほう

をおぼえるひつようがあります。

学級活動・理科
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　さいがいがおきると，けがをしてしまうことがありま
す。自

じ

分
ぶん

でできる手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

をおぼえましょう。
　けがをしている人

ひと

を見
み

つけたときは，大
おと

人
な

につたえま
しょう。

　けがをしたり，たおれている人
ひと

を見
み

つけたとき，近
ちか

くに

いる大
おと

人
な

につたえましょう。

　「どんなふうに，話
はな

せばいいのかな？」

大
おとな

人につたえよう2

◦きずなどによる出
しゅっ

血
けつ

　まずは，きれいな水
みず

であら

い，出
しゅっ

血
けつ

しているところをき

れいなガーゼや布
ぬの

で強
つよ

くおさ

え，血
ち

にちょくせつさわらな

いようにします。

　きれいなガーゼがないとき

は，ハンカチなどの身
み

近
ぢか

にあ

る布
ぬの

をつかいましょう。

◦だぼく
　ひなんするとき，つまずいたり，

ぶつけたりすることがあります。

　いたいところをよく見
み

ましょう。

はれたり，形
かたち

がかわっていたりした

ときは，動
うご

かないようにし，すぐに

大
おと

人
な

に知
し

らせましょう。

手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

をおぼえましょう1

けがの手
て

当
あ

てにやくだつ身
み

近
ぢか

なもの

ネクタイ：血
ち

を止
と

めるときほうたいのか

わりになります。

ハンカチ：ガーゼのかわりになります。

ビニールぶくろ：血
ち

を止
と

めるときの手
て

ぶく

ろのかわりになります。

本
ほん

・かさ・木
き

の枝
えだ

など：�こっせつしたと

きのそえ木
ぎ

のか

わりになります。

学級活動・理科
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　さいがいにあったとき，わたしたちが生
い

きていくためには
どんなものがひつようでしょうか。考

かんが

えてみましょう。

　学
がっ

校
こう

のさいがい用
よう

びちくそうこに

は，ひなんしてきた人
ひと

たちのために

いろいろなものがそなえてありま

す。それらを見
み

て，人
ひと

が生
い

きるため

にひつようなものを考
かんが

えましょう。

﹁さいがい用
よう

びちくそうこ﹂ を見
み

てみよう1

❖水
みず

と食
た

べもの
　人

ひと

の体
からだ

には多
おお

くの水
みず

がふくまれています。体
からだ

に水
みず

をとり

入
い

れないと，血
けつ

えきが流
なが

れにくくなったり，あせが出
で

にく

くなったりして，苦
くる

しくなります。また，食
た

べものからの

えいようが足
た

りなくなると，病
びょう

気
き

になりやすくなったり，

体
からだ

を動
うご

かすエネルギーを作
つく

れなくなったりします。

❖あたたかさ
　人

ひと

の体
たい

温
おん

は36～37度
ど

ぐらいです。しかし，さむいとこ

ろですごしたりぬれたふくをきたままだったりすると，体
たい

温
おん

がどんどん下がります。体
たい

温
おん

が下
さ

がりつづけると体
からだ

が動
うご

かなくなったり，ものごとを考
かんが

えられなくなったりして，

とてもきけんなじょうたいになります。

　さいがいにあい，たすけをまつ場
ば

合
あい

には，パンやごはん，

（なければ，チョコなどのあまいおかしなど）を食
た

べて，

毛
もう

ふにくるまってまつようにしましょう。

生
い

きるためにひつようなもの2

こんなときには3

ある小
しょうがっこう
学校のさいがい用

よう
びちくそうこにあったもの

びちくそうこには，
生
い

きるために
ひつようなものが
入
はい

っています。
どんなものかな。

地
じ

しんなどでエレベーターから出
で

ら
れなくなってしまったら？

　エレベーターについているイン
ターホンのボタンをおして
知
し

らせましょう。むりにド
アをこじあけたりするのは，
かえってきけんです。

山
やま

などで雨
あめ

にあい，ふくがぬれて
しまったら？

　かわいたふくにきがえます。か
わりのふくがないときにはふくの
下
した

に新
しん

聞
ぶん

紙
し

などを入
い

れて，
ぬれたふくが体

からだ

につかな
いようにしましょう。インターホン

のボタン

さいがい用
よう

びちくそうこにあったものを書
か

きましょう。

学級活動・理科
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　おそろしいこと，かなしいこと，つらいことがある
と，わたしたちの心

こころ

の中
なか

ではどんなことがおきるので
しょう。

そんなときは自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを話
はな

してみよう2

おそろしいことや，かなしいことがあると…1

だれにでもおきる自
し

ぜんなことなんだよ。
しんこきゅうをしたり
体
からだ

を動
うご

かしたりしても
リラックスできるよ。

話
はなし

をすると気
き

持
も

ちが

かるくなるね。

なやんでいるときは，
しんじられる人

ひと

に
そうだんするといいね。

ねむれない

思
おも
い出

だ
してつらい いらいらする

頭
あたま
やおなかが

いたくなる

かなしくて
何
なに
もしたくない

学級活動・理科

4544
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　歌
うた

，いのり，プレゼント，ボランティア，救
きゅ

助
じょ

活
かつ

動
どう

や復
ふっ

旧
きゅう

工
こう

事
じ

，ぼ金
きん

など，たくさんのおうえんの仕
し

方
かた

があるんだね。

　わたしたちのために，163の国
くに

や地
ち

いきからはげまし

の言
こと

葉
ば

やぼ金
きん

などがとどきました。せかいのみんながおう

えんしてくれました。

みんなでつるをおっ
て七

たな

夕
ばた

のかざりを作
つく

りました。
フランス

ぼ金
きん

でおうえんしま
した。仙

せん

台
だい

のみなさ

んがんばって。
カナダ

ボランティアに行
い

っ
て か た づ け を 手

て

つ

だってきました。
アメリカ

旅
りょ

行
こう

したときに親
しん

切
せつ

にし
てもらったので，ぼ金

きん

で

おうえんしました。
イギリス

支
はせ

倉
くら

常
つね

長
なが

のぞうの前
まえ

で仙
せん

台
だい

のみなさんの

ためにいのりました。
メキシコ

一
ひと

人
り

でも多
おお

くの人
ひと

をた
すけるためにいそいで

日
に

本
ほん

に行
い

きました。
かんこく

ガーナにいる日
に

本
ほん

人
じん

の
みなさんに来

き

てもら
い，花

はな

の首
くび

かざりでと
くべつなおいのりをし

ました。
ガーナ

日
に

本
ほん

のみなさんだい
じょうぶでしたか。
風
ふう

船
せん

にねがいをこめま

した。
オーストラリア

地
じ

しんでつらい思
おも

いをした仙
せん

台
だい

の子
こ

どもたちをはげますために，わたし
たちの国

くに

にしょうたいしました。
コソル首

しゅ

相
しょう

は，25人
にん

の子
こ

どもたち
に，何

なん

でもかいけつできる ﹁バルタ
ザール先

せん

生
せい

﹂ のアニメのＤＶＤをプ

レゼントしました。
クロアチア

ボツワナ

ブラジル

ベラルーシ

おうえんの仕
し

方
かた

は，
いろいろですが，
たくさんのおうえんを
もらったのですね。
このほかに，
どこの国

くに

から
どんなおうえんを
もらったのか，
みんなで
しらべてみましょう。
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　その中
なか

から，ニューヨーク市
し

からとどいた一
いっ

通
つう

の手
て

紙
がみ

をしょうかいします。

　このおりづるや人
にん

形
ぎょう

は，だれが作
つく

ったのでしょう。外
がい

国
こく

の子
こ

どもたちです。しんさいにあったわたしたちを心
しん

配
ぱい

し，

元
げん

気
き

づけるために，作
つく

ってとどけてくれたのです。そのほ

かにも，心
こころ

のこもったメッセージがせかい中
じゅう

からとどきま

した。

アメリカ，トルコ，マレーシアなどからとどけられた手
て
紙
がみ
やしゃしん

日
に
本
ほん
にとどいた

おりづるや人
にん
形
ぎょう

たくさんの国
くに

から
とどいたんだね！

おりづる，人
にん

形
ぎょう

，メッセージ，
手
て

紙
がみ

などのプレゼントを見
み

て，
どんな気

き

持
も

ちになりましたか？

Dear children of Japan,

　しんさいのニュースを学
がっ

校
こう

で見
み

て，一
いち

年
ねん

生
せい

の子
こ

どもたちは，
大
たい

へんショックをうけました。たくさんの子
こ

が，ニュースを見
み

ながらなきました。
　子

こ

どもたちは，日
に

本
ほん

のみなさんのたすけになろうと話
はな

し合
あ

い，
小
こ

づかいを出
だ

し合
あ

うことにきめました。自
じ

分
ぶん

たちで作
つく

ったちょ
金
きん

ばこに，ぼ金
きん

をあつめました。
　ぼ金

きん

を毎
まい

日
にち

つづけ，75ドル22セントあつまりました。わ
たしたちは，日

に

本
ほん

のことを思
おも

っています。
　ニューヨークの小

ちい

さな学
がっ

校
こう

で，一
いち

年
ねん

生
せい

の子
こ

どもたちがみなさ
んのためにいのっていることを，どうぞわすれないでください。

ニューヨーク市
し

　セントアンブローズ小
しょう

学
がっ

校
こう

一
いち

年
ねん

たんにん　二コール先
せん

生
せい

より

えい語
ご

と日
に

本
ほん

語
ご

で書
か

かれたメッセージ
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　日
に

本
ほん

では，東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

より前
まえ

に，大
おお

きな地
じ

しんがお
きました。阪

はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

です。

　仙
せん

台
だい

市
し

のふっこうをささえてくれる神
こう

戸
べ

市
し

。これからも

二
ふた

つのまちは，ともにふっこうを目
め

指
ざ

していきます。

　1995年
ねん

（平
へい

成
せい

7年
ねん

）1月
がつ

17日
にち

。阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

地
ち

方
ほう

で大
おお

きな地
じ

しんがおきました。兵
ひょう

庫
ご

県
けん

神
こう

戸
べ

市
し

では，たくさんの

たてものがたおれ，その後
あと

におきた火
か

事
じ

で，多
おお

くの人がな

くなりました。

　げんざいの神
こう

戸
べ

は，すんでいる人
ひと

びとのど力
りょく

で，うつく

しいまちへとふっこうしてきています。

　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

にあった仙
せん

台
だい

市
し

の小
しょう

学
がく

生
せい

を元
げん

気
き

にするた

め，神
こう

戸
べ

の人
ひと

びとがまちにしょうたいしてくれました。神
こう

戸
べ

市
し

と仙
せん

台
だい

市
し

の子
こ

どもたちは，たがいに「しんさいをけい

けんしたまちの子
こ

ども」として交
こう

流
りゅう

し，ぼうさいの大
たい

切
せつ

さ

について学
まな

びました。

阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

1

手
て

をつないで2

しんさい直
ちょく
後
ご
の神
こう
戸
べ
のまちと，げんざいの神

こう
戸
べ
のまち（同

おな
じ場

ば
所
しょ
）

火
か
事
じ
のひがいの大

おお
きかった商

しょう
店
てん
がいを歩

ある
く，神

こう
戸
べ
市
し
，仙
せん
台
だい
市
し
の子

こ
どもたち

神
こう
戸
べ
市
し
の商
しょう
店
てん
がいに立

た
つ ﹁鉄

てつ
人
じん
28号

ごう
﹂ のぞう

　

神こ
う

戸べ

の
ま
ち
に
し
ょ
う
た
い
し
て

も
ら
っ
て
、
分わ

か
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、「
ま
ち
の
力

ち
か
ら

づ
よ
さ
」

と
「
人ひ

と

び
と
の
や
さ
し
さ
」
で
す
。

　

わ
た
し
は
、
み
ん
な
の
力

ち
か
ら

を
合あ

わ

せ
れ
ば
、
神こ

う

戸べ

の
よ
う
に
、
仙せ

ん

台だ
い

も

き
っ
と
ふ
っ
こ
う
で
き
る
と
思お

も

い
ま

し
た
。（

宮み
や

城ぎ

野の

区く

の
小

し
ょ
う

学が
く

生せ
い

の
作さ

く

文ぶ
ん

）神
こう
戸
べ
市
し
からおくられたメッセージ

この ﹁鉄
てつ

人
じん

28号
ごう

﹂ の
ぞうは，しんさいの後

あと

，
商
しょう

店
てん

がいの
ふっこうのシンボルとして
たてられたんだって。
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　大
おお

きな地
じ

しんがあったとき，八
や

木
ぎ

山
やま

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

の動
どう

物
ぶつ

た
ちはどうしていたのでしょうか。
　 カ ポ の お話

はなし

を読
よ

みましょう。

　わたしは，カバのカ

ポ。地
じ

しんのときは，具
ぐ

合
あい

がわるくてしにそうに

なりました。わたしは体
からだ

がおもいから，あたたか

いプールの中
なか

で体
からだ

をぷか

ぷかうかばせながら休
やす

む

のです。でも，地
じ

しんの

後
あと

，水
みず

がつめたくてプールに入
はい

ることができなくなってし

まいました。わたしは，地
じ

面
めん

にすわるとなかなか立
た

てなく

なってしまうので，「いつものようにあたたかいプールで

のんびりしたいなあ。」と思
おも

いながら，くらいへやで，じっ

とがまんしていました。でも電
でん

気
き

がこない，水
みず

が足
た

りない，

水
みず

をあたためられない，わたしのへやをきれいにしてもら

えないなど，こまったことがたくさんありました。

　でも，みんながわたしをたすけてくれたのです。日
にっ

本
ぽん

中
じゅう

の水
すい

ぞくかんや動
どう

物
ぶつ

園
えん

のしいくいんさんがえさを送
おく

って

くれました。工
こう

事
じ

をしていたおじさんは，ボランティアで

水
みず

をはこんでくれました。動
どう

物
ぶつ

園
えん

では，わたしのプールを

あたためるために大
だい

事
じ

な電
でん

気
き

をつかってくれました。しい

くいんさんたちは，わたしのために夜
よる

もねないで見
み

守
まも

っ

てくれたのです。

　おかげで，わたしは，すっかり元
げん

気
き

になりました。夜
よる

は，あ

たたかいプールの中
なか

で，ぐっすりねむることができるし，えさ

だってもりもり食
た

べられます。ねるときにいつも思
おも

うのです。

「今
きょ

日
う

も元
げん

気
き

！ 早
はや

くみんなと会
あ

いたいな。」ってね。

　今
きょ

日
う

もたくさんのお友
とも

だちが，わたしたちに会
あ

いに来
き

て

くれます。ガラスのむこうに，みんなのにこにこえ顔
がお

が見
み

えます。わたしは，水
みず

の中
なか

を元
げん

気
き

におよいでいるときもあ

るし，水
みず

から上
あ

がって日
ひ

なたぼっこをしているときもあり

ます。のんびり，楽
たの

しく毎
まい

日
にち

をすごしています。いつもみ

んながあそびに来
き

てくれるのをまっています。
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ひなんじょで友
とも

だちと
なかよくあそんだよ。

みんなですごすところをそうじ
しました。ピカピカだよ。

楽
たの

しい話
はなし

をしたよ。
みんなのえ顔

がお

が一
いち

番
ばん

。
お年

とし

よりのかたをたたいて
あげたよ。

楽
たの

しく生
せい

活
かつ

するために，

みんなで考
かんが

えを出
だ

し合
あ

い

ました。

たくさんの人
ひと

がいるところで
空
くう

気
き

をかんそうさせない
ために，空

くう

気
き

中
ちゅう

にきりふきを
しました。

歩
ある

くのが大
たい

変
へん

なお年
とし

よりに
おべんとうをくばりました。

みんなのために，ひなんじょで，

友
とも

だちと新
しん

聞
ぶん

を書
か

いたよ。

ふ
だ
ん
の
生せ

い

活か
つ

で
生い

か
せ
る

こ
と
は
あ
る
か
な
。

ひなんじょの生
せい

活
かつ

では
何
なに

が大
たい

切
せつ

かしら？
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　たくさんのことを学
がく

習
しゅう

してきました。
　みんなでもう一

いち

度
ど

ふりかえってみましょう。

みんなの力
ちから

自
し

ぜんの仕
し

組
く

み

こまったとき

くふう

ルール

いのち

地
ち

いき

家
か

ぞく

話
はな

し合
あ

い

思
おも

いやり

はたらく

　さいがいのときに　大
たい

切
せつ

なことは何
なん

でしょう。みんなで

話
はな

し合
あ

ってみましょう。
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　自
し

ぜんがおこすさいがいは，いつやってくるか分
わ

かり
ません。先

せん

生
せい

や家
いえ

の人
ひと

がいないときでも，自
じ

分
ぶん

のいのち
をまもるため正

ただ

しい行
こう

動
どう

をするには，ぼうさい知
ち

しきが
ひつようです。

① 一
ひと

人
り

で教
きょう

室
しつ

にいるときに大
おお

きなゆれをかんじました。

② 家
いえ

に帰
かえ

るときに地
じ

しんがおきました。

③ �家
か

族
ぞく

や大
おとな

人と川
かわ

や海
うみ

の近
ちか

くであそんでいるとき，地
じ

震
しん

がおきたり雨
あめ

がたくさんふったりすることがあります。

気
き

をつけなければならないことをたくさん考
かんが

えましょ

う。

こんなときどうすればよいか考
かんが

えましょう2

つぎのことは，どのくらいできていますか1

　分
わ

からないことは，ふく読
どく

本
ぼん

の前
まえ

のページにもどってた

しかめましょう。

ふく読
どく

本
ぼん

での学
がく

習
しゅう

を通
とお

して

ぼうさい知
ち

しきが身
み

につきましたね。

もう一
いち

度
ど

，学
がく

習
しゅう

をふりかえりましょう。

たしかめよう 一
い ち

年
ね ん

生
せ い

二
に

年
ね ん

生
せ い

三
さ ん

年
ね ん

生
せ い

一
ひ と

人
り

でいるときに地
じ

しん
がおきたらどうするか，お
うちの人とやくそくをき
めている。（P34）

ぼうさいリュックを用
よ う

意
い

している。（P37）

家
い え

の近
ち か

くのあぶない場
ば

所
し ょ

が分
わ

かる。（P27）

地
ち

いきのぼうさいくんれ
んにさんかした。（P38）

いのちをまもる
勉
べん

強
きょう

は何
なん

度
ど

も
くりかえすことが
大
たい

切
せつ

なのだよ。
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う



東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

のきろく3知
し

っておこう！　ぼうさい学
がく

習
しゅう

のキーワード1

読
よ

んでみよう　しらべてみよう2

　平
へい

成
せい

23年
ねん

3月
がつ

11日
にち

に,東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

の太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

でこれまでにない大
おお

きな地
じ

しんが発
はっ

生
せい

しました。この地
じ

しんのひがいを「東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

」とよびます。大
おお

地
じ

しんは大
おお

きなつなみを引
ひ

きおこし,多
おお

くのと
うといいのちがうばわれました。わたしたちは,このできごとをけっ
してわすれてはいけません。

1　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

でおきた地
じ

しんのせつめい
	 ◦いつおきたか	 2011年

ねん

（平
へい

成
せい

23年
ねん

）3月
がつ

11日
にち

　午
ご

後
ご

2時
じ

46分
ぷん

	 ◦どこでおきたか	 三
さん

陸
りく

沖
おき

　北
ほく

緯
い

38度
ど

　東
とう

経
けい

143度
ど

	 ◦地
じ

しんの力
ちから

の大
おお

きさ	 マグニチュード9.0

	 ◦ゆれの大
おお

きさ	 震
しん

度
ど

7（栗
くり

原
はら

市
し

）震
しん

度
ど

6強
きょう

（宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

）

		  震
しん

度
ど

6弱
じゃく

（青
あお

葉
ば

区
く

，若
わか

林
ばやし

区
く

，泉
いずみ

区
く

）

		  震
しん

度
ど

5強
きょう

（太
たい

白
はく

区
く

）

2　仙
せん

台
だい

市
し

でひがいにあった人
ひと

やたてもの

2014年
ねん

（平
へい

成
せい

26年
ねん

）９月
がつ

30日
にち

のきろく

（1）　ひがいにあった人
ひと

	 ◦なくなった人
ひと

	 994名
めい

	（男
だん

性
せい

551名
めい

,女
じょ

性
せい

443名
めい

）

	 ◦行
ゆく

方
え

がわからない人
ひと

	 30名
めい

	（男
だん

性
せい

17名
めい

,女
じょ

性
せい

13名
めい

）

	 ◦けがをした人
ひと

	 2,275名
めい

	（重
じゅう

傷
しょう

276名
めい

,軽
けい

傷
しょう

1,999名
めい

）

（2）　たてもののひがい

	 ◦全
ぜん

壊
かい

	 30,034棟
むね

　	◦大
だい

規
き

模
ぼ

半
はん

壊
かい

	 27,016棟
むね

	 ◦半
はん

壊
かい

	 82,593棟
むね

　	◦一
いち

部
ぶ

損
そん

壊
かい

	 116,046棟
むね

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

をひきおこした地しんを東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

といいます。

▪『じしんのえほん　こんなときどうするの?』ポプラ社　国崎信江

▪『ドラえもんの 地
じ

震
しん

はなぜ起
お

こる　どう身
み

を守
まも

る』小学館　国崎信江／監

▪地
ち

きゅうキッズたんけんたい（地
じ

震
しん

調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

推
すい

進
しん

本
ほん

部
ぶ

ホームページ）
　　　http://www.jishin.go.jo/kids/

▪こどもぼうさいｅ－ランド（消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

ホームページ）
　　　http://open.fdma.go.jp/e-college/eland/

▪防
ぼう

災
さい

キッズミュージアム（人
ひと

と防
ぼう

災
さい

未
み

来
らい

センターホームページ）
　　　http://www.dri.ne.jp/kids/

　※図
と

書
しょ

室
しつ

にある本
ほん

もしらべてみましょう。

減
げん

災
さい

地
じ

しんやつなみ，台
たい

風
ふう

などの自
し

ぜんさいがいはさけられ
ないことが多

おお

いので，さいがいが起
お

きてしまったことを
考
かんが

えて，そのひがいをできるだけ少
すく

なくしようとするく
ふうが大

たい

切
せつ

になります。

自
じ

助
じょ いつも先

せん

生
せい

や家
か

族
ぞく

がいっしょとはかぎりません。自
じ

分
ぶん

の
安
あん

全
ぜん

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

ろうとすることが大
たい

切
せつ

です。

共
きょう

助
じょ

さいがいがおきてすぐは，しょうぼうしょなどの助
たす

けは
来
き

ません。地
ち

いきの人たちみんなで助
たす

け合
あ

っていくひつ
ようがあります。

心
こころ

の ケ ア
大
おお

きなさいがいにあうと，心
こころ

にふかいきずができたり体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなったりしてしまいます。それがなおるま
では，まわりの助

たす

けと長
なが

い時
じ

間
かん

がひつようです。

ボランティア
自
じ

分
ぶん

のきぼうで，ほかの人
ひと

のやくに立
た

つ活
かつ

動
どう

を行
おこな

うこと
をいいます。東

ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では，中
ちゅう

学
がく

生
せい

がすすんでボラ
ンティアを行

おこな

いました。
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平へ
い

安あ
ん

江え　
　
　
　
　
　
　
　

戸ど

明め
い

治じ

大た
い

正し
ょ
う

 

昭し
ょ
う　

　

和わ

平へ
い　

　

成せ
い

年
ねん

種
しゅ

別
べつ

で　き　ご　と     ＊M はマグニチュード

 869 年
ねん

 （貞
じょう

観
がん

11） 地
じ

震
しん 大

お お

地
じ

震
し ん

（三
さ ん

陸
り く

沖
お き

）。津
つ

波
な み

でおよそ 1,000 人
に ん

が
なくなる。

 1611 年
ねん

 （慶
けい

長
ちょう

16） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（三
さ ん

陸
り く

沖
お き

，M8.3）。津
つ

波
な み

で 1,783 人が
なくなる。「浪

な み

分
わ け

神
じ ん

社
じ ゃ

」などの地
ち

名
め い

に言
い

いつ
たえがのこる。

 1616 年
ねん

 （元
げん

和
な

２） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.0）で，仙
せ ん

台
だ い

城
じょう

のや
ぐらや，石

い し

がきがくずれる。
 1623 年

ねん

 （元
げん

和
な

９） 噴
ふん

火
か

蔵
ざ

王
お う

山
さ ん

噴
ふ ん

火
か

。伊
だ

達
て

政
ま さ

宗
む ね

の子
こ

が，噴
ふ ん

火
か

をしずめ
るために山

や ま

に登
の ぼ

っていのる。
 1678 年

ねん

 （延
えん

宝
ぽう

６） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.5）で，東
と う

照
しょう

宮
ぐ う

など
がこわれる。

 1717 年
ねん

 （享
きょう

保
ほ

２） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.5）で，仙
せ ん

台
だ い

城
じょう

の石
い し

がきがくずれる。
 1721 年

ねん

 （享
きょう

保
ほ

６） 水
すい

害
がい

大
お お

雨
あ め

のため，市
し

内
な い

四
よ ん

か所
し ょ

の橋
は し

がおちる。

 1747 年
ねん

 （延
えん

享
きょう

４） 水
すい

害
がい

大
お お

風
か ぜ

と大
お お

雨
あ め

で，澱
よどみ

橋
ば し

と中
なかの

瀬
せ

橋
ば し

がながされる。

 1793 年
ねん

 （寛
かん

政
せい

５） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（三
さ ん

陸
り く

沖
お き

，M8.0 ～ 8.4）。蒲
が

生
も う

地
ち

区
く

を
津

つ

波
な み

がおそったという言
い

いつたえがある。
 1812 年

ねん

 （文
ぶん

化
か

９） 水
すい

害
がい

仙
せ ん

台
だ い

大
だ い

洪
こ う

水
ず い

。116 人
に ん

がなくなる。

 1835 年
ねん

 （天
てん

保
ぽう

６） 地
じ

震
しん

大
おお

地
じ

震
しん

（宮
みや

城
ぎ

県
けん

沖
おき

，M7.0）。仙
せん

台
だい

城
じょう

の石
いし

垣
がき

くずれる。

水
すい

害
がい

大
おお

雨
あめ

大
だい

洪
こう

水
ずい

。大
おお

橋
はし

おちる。2,416の家
いえ

がながされる。

 1855 年
ねん

 （安
あん

政
せい

２） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.0 ～ M7.5）。

 1861 年
ねん

 （文
ぶん

久
きゅう

１） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.4）。

 1889 年
ねん

 （明
めい

治
じ

22） 水
すい

害
がい

大
だ い

洪
こ う

水
ず い

。根
ね の

白
し ろ

石
い し

村
む ら

で大
お お

きな被
ひ

害
が い

。

 1896 年
ねん

 （明
めい

治
じ

29） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（三
さ ん

陸
り く

沖
お き

，M8.2）。蒲
が

生
も う

にも津
つ

波
な み

が来
く

る。

 1897 年
ねん

 （明
めい

治
じ

30） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.4）。

 1910 年
ねん

 （明
めい

治
じ

43） 水
すい

害
がい

台
た い

風
ふ う

の大
お お

雨
あ め

で市
し

内
な い

1,300 の家
い え

が水
み ず

につかる。

 1923 年
ねん

 （大
たい

正
しょう

12） 地
じ

震
しん

関
か ん

東
と う

大
だ い

震
し ん

災
さ い

がおこる。この後
あ と

，ひなんした人
ひ と

のために，家
い え

が作
つ く

られる。

年
ねん

種
しゅ

別
べつ

で　き　ご　と     ＊M はマグニチュード

 1933 年
ねん

 （昭
しょう

和
わ

８） 地
じ

震
しん

昭
しょう

和
わ

三
さ ん

陸
り く

地
じ

震
し ん

（三
さ ん

陸
り く

沖
お き

，M8.1）。

 1936 年
ねん

 （昭
しょう

和
わ

11） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.4 ～ 7.7）。

 1947 年
ねん

 （昭
しょう

和
わ

22） 水
すい

害
がい

カスリン台
たい

風
ふう

。県
けん

内
ない

およそ 30,000 戸
こ

に被
ひ

害
がい

が出
で

る。

 1948 年
ねん

 （昭
しょう

和
わ

23） 水
すい

害
がい

アイオン台
たい

風
ふう

。市
し

内
ない

およそ 3,000 戸
こ

に被
ひ

害
がい

が出
で

る。

 1950 年
ねん

 （昭
しょう

和
わ

25） 水
すい

害
がい

台
た い

風
ふ う

による大
だ い

洪
こ う

水
ず い

でていぼうがこわれる。

 1978 年
ねん

 （昭
しょう

和
わ

53） 地
じ

震
しん

宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

地
じ

震
し ん

（M7.4）。県
け ん

内
な い

で27人
に ん

がなくなる。

 1986 年
ねん

 （昭
しょう

和
わ

61） 水
すい

害
がい

台
た い

風
ふ う

10 号
ご う

の大
お お

雨
あ め

（8.5 豪
ご う

雨
う

）。

 2003 年
ねん

 （平
へい

成
せい

15） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.1）。

 2005 年
ねん

 （平
へい

成
せい

17） 地
じ

震
しん

大
お お

地
じ

震
し ん

（宮
み や

城
ぎ

県
け ん

沖
お き

，M7.0）。

 2011 年
ねん

 （平
へい

成
せい

23） 地
じ

震
しん

３月
がつ

11 日
にち

，午
ご

後
ご

２時
じ

46 分
ぷん

，東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

がおきる（M9.0）。津
つ

波
なみ

で大
おお

きな被
ひ

害
がい

が出
で

る。
４月

がつ

７日
か

，大
おお

きな余
よ

震
しん

がおきる（宮
みや

城
ぎ

県
けん

沖
おき

，M7.2）。
４月

がつ

11 日
にち

から学
がっ

校
こう

がはじまる。
４月

がつ

18 日
にち

からかんたんな給
きゅう

食
しょく

がはじまる。
４月

がつ

29 日
にち

，地
ち

下
か

鉄
てつ

が全
ぜん

部
ぶ

の線
せん

で動
うご

きはじめる。
７月

がつ

31 日
にち

，全
ぜん

部
ぶ

のひなんじょがとじられる。

ふっこうのできごとを思
おも

い出
だ

して書
か

きたしましょう。

平
へい

成
せい

24年
ねん

平
へい

成
せい

25年
ねん

平
へい

成
せい

26年
ねん

平
へい

成
せい

27年
ねん
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