
まもろう「L103J!

先生の「はしll― Jと しヽうさけ _lこえで、

ともだちと でをとりあしヽながら、

ひつして ひなんじよまで はしりました。
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大きなじしんは

どんなひがいをおこすのかな?

かんがえてみよう |

ねん くみ ばん なまえ

愛知県教育委員会



ものが おちでこない、たおれてこないく

きょうしつでは…

□あたまを

□つくえの

あしを

□あわてて

まもる。

下に もぐ
もつ。

そとに と

り つくえの

び出さない。

ぼうさいナマズン

□もちもので

あたまを まもる。

□たてものから はなれる。
□たおれやすい ブロックベいや
じどうはんばいき から
はなれる。

□がけの ちかくでは どしゃ
くずれが しんぱいなので
まなれるようにする。

□うみのちかくで 1よ つなみが
くるので ちいさなゆれでも
すぐに たかいところヘ
ひなんする。

□きれた でんせんに
ちかよつたり

さわつたりしない。

□あたまを まもる。

□大きな かぐから はなれて
つくえの 下に もぐる。
□あわてて そとに とび出さない。
□ゆれがおさまつたら ひなんじよに
ひなんする。



いゝごうしてこないのところへにごよう3

ろうかでは…

□まどガラスや でんとうの 下から
はなれる。

ロダンゴムシのようにまるまり

あたまを まもる。
□ちかくの きようしつに 入り
つくえの 下に もぐる。

うんどうじょうでは…

□たてものや サッカーゴールなど
からはなれ うんどうじょうの
まん中に いどうする。
□じわれや ふきだす水に
ちゅういする。

きんきゅうじしんそくほうとは つよいゆれが はじまるまえに
テレビやラジオなどで じしんをすばやくしらせる システム (しくみ)です。

そくほうをきいても、あわてずに、

きょうしつでは ・̈・・̈・・・・・"。 >つくえの下などにもぐる。

そとでは ・̈・・̈¨̈¨̈¨̈ >̈を998言意思れなPれ
たり しヽどうしてきたりしそうな

でんしゃやバスのなかでは >手すりなどに しっかりつかまる。

>春分3日長の
ま
ま:[2嵯響でF

まず、じぶんのからだをまもりましよう。
Xそくほうは llれよりまえに ほうそうされるとは かざりません。

人がたくさんいるばしよでは
`・
・



じぶんの “へやのをけた"をチェック 1

まくらもとにはスリッパ (くつ)を |

いつもみぢかにホイッス′L(・71え )|
じぶんの “もちだしひん"をじゅんび 1
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テレビやラジオなどの、
じし/Lじようほうに耳を
かたむけるくせを |

じぶんのまちのハザートマップで

チェック |あんぜんなばしよでも

ゆだんしないで |

●じたく

●つうがくろ

●ひなんばしょ

'・ 4,ぉ|

lte″

●ひなんけいろ

●きけんかしょ

学校のひなたく/Lれたを、

しんけんに 1

ちいきのほうさいくたねたに

かぞくとさんかしよう |

5きんじょの人にあいさつ !

かおみしりになろう |

`じ
ぶんのことは、じ771んで 1

すすんで人のために

はたらこう |

じぶんのいえはあんぜんかな?

じしんがおこつたときに じぶんのかぞくの人が
けがをしないように、本ばこやたんす テレビやれいぞうこ
などが こていしてあるかを チェックしておこう。

いざというときの「もちだしひん」はだいじようぶかな?「チェックしてみよう」

□のみ水          □たべもの      □けいたいラジオ
□かいちゅうでんとう    ロタオル       ロぐん手・手ぶくろ
ロティッシュペーパー     □かさ 。かつぱ    □くすり
□きゅうきゅうセット

□ひなんばしょは どこ? □れんらくさきは どこ?
かっこう

□学校へのおむかえは だれ?
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